Ablauf der Segel-Stunde

Ich ordne mein
Material.

s T

7 min




Fach:

Stillarbeit 15 min

@




Austausch mit
einem Partner
in der 30cm-
Stimme

6 min




Umraumen fur 5 min
das nachste Fach




Eintrag ins 5 min
Logbuch und
Umraumen fur
das nachste Fach




